
 
 

                                                       
ISLANDA – TRAVERSATA CENTRALE                         

CAI MAROSTICA 
   DAL 2 AL 16 LUGLIO 2012                                                  

 
Corso Mazzini, 10 
36063 MAROSTICA 
Casella postale 19 
n.tel. 0424 470952 
e-mail: caimarostica@tiscali.it 
sito: www.caimarostica.it 
====================================================================== 
��������������	
���	������������

���������	�����
����������
�����	�������
	��������	��������������
�
�������	����������������
�������������	
���	������	���������
�����
�
�	�������
������
����
�����
���������

�
��������

�������	
�����
��
��
�����
�	��������������
�	
����������������
���������������
���������������
�
����	
���
�����������	���������
�������
�
�	
����������
�	������	
����
�������
���
�	�
�����	
����
�
��������� �������	��������������
������
�
�	���!����
��������
�
����������
��
�	���������	��������
����
�	������
���������������
	
��������������������������
����
�������
������
������
�	��
�	������������	
���������	�	���
�

"#$!#%��%�!&$#'%�&(#$�
 

�)'(*&��+��)!�&$�����������	

�����������
��	���
����	��	���


�	�
�������
	���
�%#,(*&��-��)!�&$�������
�
	������	��		���	���
������	�	������	�	��	�
�		����,
����
������!��������	�!
����������

�
�	���	��	���	�����������	����
�
��	����

��	��	��
��	����	����,
������.���
���������	�
	��	������
��
���
�
�
��	�
�	
���	���	�
�� !�
�(#/$�(*&��0��)!�&$���(��������
�����
����	���
���	�
����������
������	���1�������
�����"��#���
���
��$�����	�%�

��	��

��
�����
�&
�	��	��
�&
���
�	��'���	��	��()*)����
����


�"�������������	���
�����
	�������������	���$������	��
�
���
����������
���
������������2�.����	�+���2����2�.���������
���������������������	
���
�����������3��
�
�	
�
��&����������	�
���
���
�������,���������


�
�	��
��������	����������
���������������
��

	�	�
���	�
����	�
�	�-�

	����

	��
�� !�
!&$�(*&��4��)!�&$����������
�
��������	��		���	�����	�����
����	��5�������
����	��	�����	��
�	��	�������	�������
����
���
����	����������������������
����������
�������	�
��������	�	���
�
	����
��	�����
���
��	�
�	�&�
�����	��
��

	��.��
�	�


�����
������	����"�����'�������
����5.��	��
������	����
��
���
���
���
�����	���
������	�
�	���

	����
	��
�� !�
�('(#*&��6��)!�&$���(��������
�����
����	��"�����'�������
����5.��	��
���������/��
���	���
�	��	��
��

	����5���	������
	�����
��
�
�
������
�������0�����	�
�	����
������	���
���	�

��
���
���
���	�%��	��
	���������
����
�������

��
�	����
�
���
�
��������
���
���%���
�������"	�������
	�����	������������	���
�����
	�������������	���$���-	�����	����������	�
�

��

���
�����������

����	�
	��	�	�����������

��������	�
��
������������	
���&����
��
������	�	��	�&
���	��
���	���
��
����
����	���
��������������12������������
������������
�	
��
����������������7�.������������ !�
5%8%,$�9��)!�&$1�7�.������������"���
����	������������������	���������
����
���
����	����
�	�
���������	�	���	����
���������	�	�	��
����

����

�	��	��
�&��	��	��&���	������


������
���������������	��	����+�
����	����'�
����
	���
������	��
&�������-�

	������
�	
���
��	������������8
���
�����	�����2������
�&


���
�� !�
*$�('&/%�:��)!�&$����	����-�����


�
�	�����
�����
����$;����
�


	��''


��
����
���
������	
������
��
�
�	��	�������������������	���
��
��������������3���	��

��3��������
���������
������	�����	�
������(�����	��������	����
&	��	�	����	����
��
��
����
�����������
�	�
��	����	�
��	������
	�����	������
�����	��	�������
�����������������
-	�����	����������������
�������
����

��	���
������	�	��
���������������������
������<����	���������	����	���
�
��������������

��/����������������������������	������������
�	
��������
����
�����������	����	��������
�	
�������
���
�����4!�"��
�'�����	�����	�
�
���
���$�
�)'(*&��=��)!�&$������


������
�������������
����	�����5��	���
������	�	�����
�
�	��������
�
��	��	�����	����������
�
�����������	��2�.������	���������������>�
�.�2�����-�

	������&���������
�	�


�� !�
�%#,(*&��?@��)!�&$���(��������
�����
��������		���
����
�	�������������
��
�����������
�����

��
������
��	��
���
���
���	�����



��
����		�������	����������
�����������
������������
�
����
���	��	����	�	�&����
�����
������������



�
�	��
��
������
�������
�����"��������	��	�	��
�������
�����$��6���������
�	�����
�
���	�������	�������	�
��	�����
�	��
	
���������7�	��&������������������	������	�����	�����
�����
���������		��������������
��
�	
����������������������
�	
�
���������
��
�����.���
���
�
�����
�

�����
��
��


���
��
�	��	���

�
�������	������	�	�
���	�
�
�	��"	�������
	�����	������
������	���
���������
	�������������	���$��-�

	������&������ !�
�



�(#/$�(*&��??��)!�&$�������
�
	������	��		���	��


�
�	��
�	������
���
�
�	�����
�


	��''


��
��
��

	�����

��	�	�
������������������

�
�	��

�������
��	�&���	���	���	��	��
�����
���
�������
������	�������������%�.2����������
���
�
��
�����
�
������������
��
����������������������
	�
'���	������&�����	�
	�����	�������
�'���-	�����	�������������	
���
��
��������
��������
�	�
����

�������
�������	
�����
��������
������%�.2����"��

�
�������������	���
�����
	�������
������	���$�,	�����	������
�����	����

	�	������
��	���	�
��������&������� !�
!&$�(*&��?+��)!�&$���"��	�����	�	��
������������%�.2����'����������
�
�
�	��


������	��		���	�����	�'���	��	��
�
����
����	��	��2
���	�
	��	�	�
������
�


	��''

���
����	
�
������������
����������
����
�������
�	������������������
�
���	
�����	
���������������
�������
�
���&�����	����


�
�	��
���
�		����	���	�&����
��
������	�	������&��������-��
�����
 !�
�('(#*&��?-��)!�&$��������
����

���8�
�	���	�����
�


�5��
�������������
�
	��2	���	
��	��	�
�
�	��

	�
�
�
�
����������
	��
����
��	�

�����	��-���������
������	��
��	����	����12�������.��

��������
�����
������&��������
���	����������������������������	�	���������	
�
�������	���
�������	
�����������
������������
������

������������
�
��
��
��������
�	�������������������
����


�	''

��"�����	���'��	�����	$��� !�
5%8%,$�?0��)!�&$��(��������
�����
�������
����	���
��������������������"������	���
�����
	�������������	���$������

�
�	��


������
�	
����������

�	��
��������	�
��������������
�����
�
�����

����������
��
�	
�����0��	�����	�������

	�������	����	�����
��
�����	��	��
�������
�����
�	
����������������������������
��
��
������	������	�
�	�
�	���


�	�
�����
	��
�� !�
*$�('&/%�?4��)!�&$���.���


��


�������������
������������
�������	���������
	�������8������..�����	����
�	��	

	���
�����	�����	����

����
�

�����
	���
�����"	�������
	����������	���
�����
	�������������	���$������


������
�������
�		���
����������
�������12�������.�����������
����
����������<
.������	����������	���
��������
��
�
�
�
�&
�



�	�������
�
����2��	��
�������
����
��
��

�	���	���
������	�
����	�
�	��	�


������

9��
�)'(*&��?6��)!�&$����������
	��
'���
�	���	���������%��	�����	�������"���	�:�	��	����	�:$����		���	���������������
�
�
��������	�����
������������
��
�������
��
����8��
���������

!!�;�����
����
'���	�������
�����4!�;�(��
�
�������������� !�;�
�	��
�
����������

II pranzi sono pic-nic freddi mentre le cene prevedono una portata calda cucinata dalle guide o al 
campo o in rifugio.�
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Iscrizioni: prenotazione con caparra 30%, saldo 30 giorni dalla partenza. E’ possibile stipulare 
assicurazione annullamento viaggio, il premio è circa il 4,9% della quota. 
                                                     INFORMAZIONI GENERALI 
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Documenti: Carta d’Identità.  Vaccinazioni: nessuna. 
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Si consiglia vivamente di limitare il peso e l’ingombro del bagaglio personale per agevolare il 
movimento del gruppo durante il viaggio (vedi allegato). Sono sconsigliate le valige rigide di 
plastica (scomode in tenda e scomode nel caricamento dei bagagli nel carrello comune.  E’ 
obbligatorio provvedere ai propri medicinali personali specifici. 
                                                                 NOTE IMPORTANTI�
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Nelle regioni dei fiordi si è invece insediato chi preferiva vivere in mare: qui troviamo villaggi 
costruiti tra le rocce e nascosti tra i fiordi, in cui vivono pescatori timidi e riservati. Sono un popolo 
molto legato alle tradizioni. Nella cultura popolare molta importanza rivestono ancora oggi le figure 
mitologiche dei Troll e degli Elfi. 
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